
(内部環境[Milieu interna])酸塩基平衡と健康保持([Milieu externa])
(Acid-Base balance)体液 Ph.7.35-7.45(生体恒常性維持）

細胞を取り巻く微細環境(Microenviroment)と(Vital Ecology)エコに生きる人間
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[酸塩基平衡のノモグラム]

代謝性アルカロージス

[活動源]

間脳(視床下部)

病生

「気は心の Messenger」

[局所受容体]

内分泌経由(全身性)

[壁細胞]

<Chloride Shift>

肺臓

[細胞内液：40%/体重]

[肺胞細胞]

細胞内小器官

ミトコンドリア etc.

（動脈血全血 CO2濃度）

CA

ACTH

CA

Volume Receptor

エネルギー産生機構

[重曹＋クエン酸＝炭酸]：

体細胞

腎臓
[尿細管]
(筋位＆遠位)

Henderson-Hasselbalchの式
健康人血液 PH=

クエン酸Na

(皮脂腺)(汗腺)(表皮)皮膚(真皮)(毛細血管)(皮下組織)

<HCO3-の再吸収>

副腎

(正常)

急性呼吸性アシドージス

慢性呼吸性アシドージス

KCl

HCl

Cl-

(DuBoseより)

動脈血H濃度(mmol/L)

急性呼吸性アルカロ－ジス

（原不安）

<レニン・アンギオテンシン・アルドステロン機構>

CA=Carbonic Anhydrase

[(陽子)プロトン(Na'& H', K')の排泄]

HCO3-
胃腸管

イオン平衡(血漿陰イオン)(プロトン=H')化学的平衡
(重曹)

<身体保護・体温調節・排泄・皮膚呼吸>

HPO4排泄

<鉱質コルチコイド>

NaHCO3(重炭酸ナトリウム)

血液

(迷走神経)内臓神経(副交感神経)

ADH

肝臓

Plasma

間質液＝リンパ液＋細胞間液

(全血重炭酸イオン濃度)

Osmoreceptor

Chemoreceptor

HbO2

気管

代謝性
アシドージス

動脈血PH

<Alkaline Tide>

NaHCO3

慢性呼吸性
　アルカロージス

すい臓

ヘンレ係蹄

「気を載せるものは血なり　血を巡らせるものは気なり」　H21.12.1 K･I

Standard Bicarbonate=24mEq/L Standard PaCO2=40mmHg【全体液：60%/体重】
『主なBuffer』：HCO3・Hb・Plasma Protein・HPO4

(A) 代謝因子による調節機構

(B) 呼吸因子による調節機構

(C) 腎因子による調節機構

(D) 胃腸管による調節機構

(E) 神経性調節機構

(F) 液性(全身ホルモン)調節機構

(G) 局所ホルモンによる調節機構

(H) 皮膚による調節機構

（ストレス）

「人体は気の容器」

MACROCOSMOS

①Pa.CO2=40mmHg

[赤血球]
KHCO3=KHb

H2O+H'+HCO3-

O2

[細胞外液：20%/体重]
●[血管内液：15%/体重]

・[細胞間液(間質液)：50%]

CA
CA

CA

Cl-+H'

② HCO3-=24mmol/L

O2

CO2

クエン酸回路

H2CO3-

[腸壁細胞]

MICROCOSMOS

H2CO3-

Ph: 6.1+Log. HCO3-

PaCO2×0.0301
K=3.6-5.0mEq/L
Na=136-147mEq/L

<糖質コルチコイド>

CA

CA

死老

H'+HCO3-

H'+HCO3-

H2CO3- H'+HCO3-

SO4-の排泄

Na'+HCO3-

NH4の排泄

(クチクラ層＝表皮)角質層(ケラチン＝硬タンパク質)
[Skin Care+α=Health Care]

NaHCO3(重炭酸ナトリウム) Na'+HCO3-

[レニン分泌]傍糸球体装置(JGA)[糸球体]

[RBF]

[GFR]

[Blood K=60mEq]
[Intracellar K=157mEq]
[Body Total K=2940mEq]
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「体壁は『自我の窓』」


